


1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся (далее - Положение) 

разработано в соответствии с Конвенцией ООН о правах ребёнка, Декларацией прав 

ребенка, Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ«Об образовании в 

Российской Федерации», Постановлением Главного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»,  Уставом МКОУ «Романовская основная 

школа». 

1.2. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся. Режим занятий 

обучающихся действует в течение учебного года. Временное изменение режима занятий 

возможно только на основании приказа. 

1.3. Настоящее положение регламентирует функционирование школы в период 

организации образовательного процесса, каникул, летнего отдыха и оздоровления.  

 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

 

2.1. Организация учебно-воспитательного процесса в соответствии нормативно-

правовыми документами;  

2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и здоровье 

сбережение.  

 

3. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ ВО ВРЕМЯ ОРГАНИЗАЦИИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

3.1. Организация образовательного процесса регламентируется учебным планом, 

календарным учебным графиком, расписанием учебных занятий, курсов по выбору, 

индивидуальных занятий, занятий на дому, внеурочной деятельности, расписанием 

звонков.  

3.2. Продолжительность учебного года: учебный год начинается 1 сентября, заканчивается 

26 мая. 

1 классы – 33 недели;  

2- 9 классы – 34 недели 

Обучение в первую смену: все классы. 

Годовой календарный учебный график 

Продолжительность учебного года С 01.09.2023 г. по 26.05.2024 г. 

Окончание учебного года в 9 классе  

определяется  в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации. 

В 1 классе - 33 недели 

В 2 – 9 классах - 34 недели 

 

Осенние каникулы 

 

С 28 октября по 05 ноября (9 дней) 

Зимние каникулы 

 

С 31 декабря по 08 января (9 дней) 

Весенние каникулы 

 

С 25 марта по 02 апреля (9 дней) 

Дополнительная каникулярная 

неделя для обучающихся 

первого класса 

 

С 17 февраля по 25 февраля 2024 г. (9 дней) 

Промежуточная аттестация  С 27 ноября  по 25 декабря 2023 г., 



 с 03 апреля по 20 мая 2023 г. 

4-8 классы - ВПР 

1-5 кл. - техника чтения 

1-3 кл. - комплексные работы 

  5-8 классы – административные 

  контрольные работы 

 

Линейки последнего звонка 

 

24 мая 2024 года 

 

Выпускные экзамены В 9 классе  в сроки, установленные 

Министерством просвещения Российской 

Федерации 

 

Учебная неделя 

 

 

5 – дневная 

 

Расписание звонков 

 

I смена 

1. 8.30 - 09.15 

2. 9.25 - 10.10 

3. 10.20 - 11.05 

4. 11.25 - 12.10 

5. 12.30 - 13.15 

6. 13.25 - 14.10 

7. 14.20 -15.05 

Режим обучения в 1 классе Продолжительность урока - 35 мин. (1 

полугодие) 

Режим «ступенчатой» нагрузки: 

Сентябрь-октябрь - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, ноябрь-декабрь - по 4 урока по 35 минут  

каждый, январь - май - 4 урока по 45 минут 

 

Продолжительность учебных периодов 

Учебные 

периоды 

Классы 
Продолжительность 

учебных периодов 

Количество учебных 

недель 

I четверть 1 - 9 кл. 01.09.2023- 27.10.2023 8 недель 

II четверть 1 - 9 кл. 06.11.2023- 30.12.2023 8 недель 

III четверть 2 - 9 кл. 09.01.2024 -24.03.2024 11 недель 

 1 кл. 09.01.2024 – 16.02.2024 

26.02.2024 - 24.03.2024 

10 недель 

IV четверть 1 - 9 кл. 03.04.2024 – 26.05.2024 7 недель 

   

Итого за учебный 

год 
1 кл.  33 недели 

2 - 9 кл. 
 

34 недели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.3. Регламентирование образовательного процесса: 

3.3.1 Учебный год в 1-9 классах делится на четыре четверти. 

3.3.2 Целью профилактики переутомления в годовом календарном учебном плане 

обучающихся должно быть предусмотрено чередование периодов учебного времен,  и 

каникул. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет  9 календарных 

дней (первая, вторая, третья четверть). Для обучающихся 1 класса устанавливаются 

дополнительные каникулы в феврале месяце (9 календарных дней). 

3.4. Регламентирование образовательного процесса на неделю:  

3.4.1. Продолжительность учебной рабочей недели:  5-ти дневная рабочая неделя в 1- 9 

классах;  

3.4.2. Расписание занятий составляются с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

3.4.3.Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся должны иметь 

облегченный учебный день в среду или в четверг. 

3.5. Регламентирование образовательного процесса на день:  

3.5.1. Учебные занятия организуются в одну смену. 

3.5.2 Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1 класса - не должен превышать 3 урока ( в первой четверти) , 4 уроков 

и один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры, для обучающихся 2-4 

классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической 

культуры, для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков, для обучающихся 7-9 классов 

- не более 7 уроков. 

3.5.3. Внеурочная деятельность, факультативные и индивидуально-групповые занятия 

организуется после учебных занятий с отведением времени на отдых. 

3.5.4. Внеурочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

формируется из часов, необходимых для обеспечения их индивидуальных потребностей и 

составляющих суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, из которых не менее 5 

часов должны включать обязательные занятия коррекционной направленности с учетом 

возрастных особенностей учащихся и их физиологических потребностей.  

Начало занятий в 8.30.  

3.5.5. Продолжительность урока: 45 минут – 2-9 классы. 

В 1 классе установлена продолжительность урока в соответствии Постановлением 

главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 

урока в день по 40 минут каждый, в середине учебного дня организуется динамическая 

пауза продолжительностью не менее 40 минут,предоставляются дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти при четвертном режиме обучения. 

3.5.6. Продолжительность перемен между уроками установлена в соответствии с 

Постановлением главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

Продолжительность урока не должна превышать 45 минут, за исключением 1 класса и 

компенсирующего класса, продолжительность урока, в которых не должна превышать 40 

минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 4 урока) - 20 минут. Вместо одной большой перемены допускается после 

2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 



Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляетсяпо специальной 

индивидуальной программе развития. 

Для слабовидящих обучающихся 1-4 классов при различных видах учебной деятельности 

продолжительностьнепрерывной зрительной нагрузки не должна превышать 10 минут, 

для слабовидящих обучающихся, осваивающихобразовательные программы основного 

общего и среднего общего образования - не более 15 минут. 

Для обучающихся с остаточным зрением для усвоения учебной информации по рельефной 

системе Брайля должны чередоваться тактильное восприятие информации - не менее 2 раз 

за урок с непрерывной зрительной работой - по 5 минут. 

3.5.7. Урок начинается по звонку.  

Дежурство педагогов на переменах осуществляется в соответствии с графиком дежурств, 

установленным приказом директора. 

3.5.8. При использовании ЭСО во время занятий и перемен должна проводиться 

гимнастика для глаз. При использовании книжных учебных изданий гимнастика для глаз 

должна проводиться во время перемен. Для профилактики нарушений осанки во время 

занятий должны проводиться соответствующие физические упражнения (далее - 

физкультминутки).  

При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной 

информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками и 

обучающимися, продолжительность непрерывного использования экрана не должна 

превышать для детей 5-7 лет - 5-7 минут, для учащихся 1-4-х классов - 10 минут, для 5-9-х 

классов - 15 минут.  

Общая продолжительность использования ЭСО на уроке не должна превышать для 

интерактивной доски - для детей до 10 лет - 20 минут, старше 10 лет - 30 минут; 

компьютера - для детей 1-2 классов - 20 минут, 3-4 классов - 25 минут, 5-9 классов - 30 

минут.  

3.5.9. Организацию образовательного процесса осуществляют администрация и 

педагогические работники в соответствии с должностной инструкцией.  

3.5.10. Учителям категорически запрещается впускать в класс посторонних лиц без 

предварительного разрешения директора школы, а в случае его отсутствия – заместителя 

директора. 

3.5.11 Ответственному за пропускной режим категорически запрещается впускать в 

здание посторонних (иных) лиц без предварительного разрешения директора учреждения. 

К иным лицам относятся: представители общественности, представители администрации 

поселения, другие лица, не являющиеся участниками образовательного процесса. Въезд на 

территорию учреждения во время образовательного процесса должен быть закрыт. 

3.5.12. Учителям не разрешается принимать задолженности у обучающихся в то время, 

когда у них по расписанию имеются другие уроки.  

3.5.13. Педагогическим работникам категорически запрещается вести прием родителей во 

время учебных занятий. Встречи учителей и родителей обучающихся осуществляются на 

переменах или вне уроков по предварительной договоренности.  

3.5.14. Прием родителей (законных представителей) директором школы и заместителем  

директора осуществляется ежедневно. 

3.5.15. Запрещается отпускать учеников с уроков на различные мероприятия (репетиции, 

соревнования). Участие в мероприятиях определяется приказом по школе.  

3.5.16. Запрещается удаление обучающихся из класса, моральное или физическое 

воздействие на обучающихся.  

3.5.17. Изменения в расписание разрешается вносить только по письменному заявлению 

учителя с разрешения директора или лица, его замещающего. Категорически запрещается 

производить замену уроков по договоренности между учителями без разрешения 

администрации учреждения. 

3.5.18 .Учитель, ведущий последний урок, выводит детей этого класса в раздевалку и 

присутствует там до ухода из здания всех учеников. 



3.6. Режим двигательной активности обучающихся: 

3.6.1. Режим учебного дня, в том числе во время учебных занятий, должен включать 

различные формы двигательной активности. Двигательная активность обучающихся 

помимо уроков физической культуры в образовательном процессе обеспечивается за счет 

проведения: 

• физкультминуток;  

• организованных подвижных игр на переменах;  

• внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных 

мероприятий, дней здоровья;  

• самостоятельных занятий физической культурой в секциях.  

3.6.2. При организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 

контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО. 

 В середине урока организуется перерыв для проведения комплекса упражнений для 

профилактики зрительного утомления, повышения активности центральной нервной 

системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для 

укрепления мышц и связок нижних конечностей. 

3.6.3. При использовании электронного оборудования, в том числе сенсорного экрана, 

клавиатуры, компьютерной мыши необходимо ежедневно дезинфицировать их в 

соответствии с рекомендациями производителя либо с использованием растворов или 

салфеток на спиртовой основе, содержащих не менее 70% спирта. 

3.6.4. Обучающимся основной физкультурной группы разрешается участие во всех 

физкультурно-оздоровительных мероприятиях в соответствии с их возрастом. С 

обучающимися подготовительной и специальной групп физкультурно-оздоровительную 

работу следует проводить с учетом заключения врача.  

3.6.5. К участию в соревнованиях и туристских походах обучающиеся допускаются с 

разрешения медицинского работника.  

3.7. Режим трудовых занятий обучающихся: 

3.7.1. Все работы в учебных кабинетах технологии, обучающиеся выполняют в 

специальной одежде и (или) с использованием средств индивидуальной защиты. 

Для организации трудового обучения кабинеты технологии обеспечиваются необходимым 

оборудованием и инструментом со специальными приспособлениями, учитывающими 

особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Условия трудового обучения должны соответствовать возрасту обучающегося, учебным, 

воспитательным и коррекционным задачам. 

3.7.2. При организации практики и занятий общественно-полезным трудом обучающихся, 

предусмотренных образовательной программой, связанных с физической нагрузкой, 

необходимо руководствоваться санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

безопасности условий труда работников, не достигших 18-летнего возраста  

3.7.3. Не допускается привлекать обучающихся к работам с вредными или опасными 

условиями труда, при выполнении которых запрещается применение труда, лиц моложе 

18 лет, а также к уборке санитарных узлов и мест общего пользования,  уборке снега с 

крыш и другим аналогичным работам.  

3.7.4. Допустимая продолжительность работ для обучающихся 12–13 лет составляет 2 

часа; для подростков 14 лет и старше — 4 часа. Через каждые 45 минут работы 

необходимо устраивать регламентированные 20-минутные перерывы для отдыха.  

3.7.5.На занятиях трудом, предусмотренных образовательной программой учреждения, 

следует чередовать различные по характеру задания.  

 

 

3.8. Режим проведения промежуточной и государственной (итоговой) аттестации:  

3.8.1. Промежуточная аттестация в переводных 2–8 классах проводится в апреле - мае 

текущего учебного года без прекращения образовательного процесса в соответствии с 

Уставом учреждения и решением педагогического совета.  



3.8.2. Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 

устанавливаются полномочными органами в соответствии с действующим 

законодательством.  

3.8.3. При проведении промежуточной и государственной итоговой аттестации не 

допускается проведение более одного экзамена в день. Перерыв между проведением 

экзаменов должен быть не менее 2 дней.  

3.9. Режим реализации образовательных программ с применением дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения: 

При реализации образовательных программ с применением дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения должны соблюдаться следующие 

требования: 

3.9.1. Использование ЭСО должно осуществляться при наличии документов об оценке 

(подтверждении)соответствия. Использование мониторов на основе электронно-лучевых 

трубок в образовательных организациях не допускается. 

 3.9.2. Одновременное использование детьми на занятиях более двухразличных ЭСО 

(интерактивная доска иперсональный компьютер,интерактивная доска и планшет) не 

допускается. 

3.9.3. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются. 

Размещение базовых станций подвижной сотовой связи на собственной  

территории образовательныхорганизаций не допускается. 

3.9.4. Использование ноутбуков обучающимися начальных классов возможно при 

наличии дополнительной клавиатуры. 

3.9.5. Оконные проемы в помещениях, где используются ЭСО, должны быть оборудованы 

светорегулируемыми устройствами. 

3.9.6. Линейные размеры (диагональ) экрана ЭСО должны соответствовать гигиеническим 

нормативам. 

3.9.7. Организация рабочих мест пользователей персональных ЭСО должна обеспечивать 

зрительную дистанцию до экрана не менее 50 см. Использование планшетов предполагает 

их размещения на столе под углом наклона 30°. 

3.9.8. Шрифтовое оформление электронных учебных изданий должно соответствовать 

гигиеническим нормативам. 

3.9.9. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов 

ЭСО на занятиях должна соответствовать гигиеническим нормативам. 

3.9.10. При необходимости использовать наушники время их непрерывного 

использования для всех возрастных групп должно составлять не более часа. Уровень 

громкости не должен превышать 60% от максимальной. 

Внутриканальные наушники должны быть предназначены только для индивидуального 

использования. 

3.9.11. Интерактивную доску (панель) и другие ЭСО следует выключать или переводить в 

режим ожидания, когда их использование приостановлено или завершено. 

3.9.12. При реализации образовательных программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий, электронного обучения расписание занятий составляется с 

учетом дневной и недельной динамикиумственной работоспособности обучающихся и 

трудности учебных предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18.00 часов. 

Продолжительность урока не должна превышать 40 минут. 

3.9.13. Режим учебного дня, в том числе во время учебных занятий, должен включать 

различные формы двигательной активности.В середине урока организуется перерыв для 

проведения комплекса упражнений для профилактики зрительного утомления, повышения 

активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого 

пояса,с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних конечностей. 

3.9.14. При использовании электронного оборудования, в том числе сенсорного экрана, 

клавиатуры,компьютерной мыши необходимо ежедневно дезинфицировать их в 

соответствии с рекомендациями производителялибо с использованием растворов или 

салфеток на спиртовой основе, содержащих не менее 70% спирта. 



3.9.15. В помещении, где организовано рабочее место обучающегося с компьютером 

(ноутбуком) или планшетом,необходимо предусмотреть естественное освещение и 

искусственное общее и местное на рабочем столе. Источникместного освещения на 

рабочем месте обучающегося должен располагаться сбоку от экрана 

персональногокомпьютера (ноутбука) или планшета. Освещение не должно создавать 

бликов на поверхности экрана. 

3.10.Регламентация воспитательного процесса в школе: 

3.10.1. Организация воспитательного процесса регламентируется расписанием внеурочной 

деятельности. 

3.10.2. Проведение экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия за 

пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора 

школы.  

3.10.3. Работа педагогов, ведущих кружки, определяется расписанием, утвержденным 

директором школы.  

3.10.4. График питания обучающихся утверждается директором школы. Дежурный 

учитель сопровождает детей в столовую, присутствует при приеме пищи детьми и 

обеспечивают порядок.  

3.10.5. Изменения в расписании уроков и занятий внеурочной деятельности допускается 

по производственной необходимости (больничный лист, курсовая подготовка, участие в 

семинарах и мероприятиях и др.) и в случаях объявления карантина, приостановления 

образовательного процесса в связи с понижением температуры наружного воздуха по 

приказу директора школы. 

  

 

4. ЗАНЯТОСТЬ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ПЕРИОД ЛЕТНЕГО ОТДЫХА И 

ОЗДОРОВЛЕНИЯ 

  

4.1. Летняя оздоровительная кампания проводится с целью оздоровления обучающихся, 

воспитания у них трудолюбия, любви к окружающей среде, формирования здорового 

образа жизни и обеспечения занятости детей в летнее время, профилактики 

правонарушений среди несовершеннолетних  

4.2. Организация воспитательного процесса в летний период регламентируется приказом 

директора школы. 

  

Срок действия: 

Не ограничен. При изменении нормативно-правовой базы, регулирующей действие 

данного положения, вносятся изменения в установленном законом порядке. 

 

 


